
Los Colores de tu Dinero
7 Pasos para Tu Salud Financiera (APOADIC)

TU NOMBRE: ____________________________________

TU FIRMA DE COMPROMISO: _________________

Paso Pregunta Tu Compromiso
Que significa el dinero 
para ti? Eres gastadora, 
ahorradora, dadora? 
Cual es tu creencia 
limitante?

“Yo puedo vencer mi creencia 
limitante”

Escribe una meta 
importante para mejorar 
tus finanzas saludables. 
Define tiempo y costo.

“Mis metas deben de ser claras, 
con tiempo y especificas”

Que gasto variable 
reemplazaras para 
alcanzar esta meta?

“Mis fijos son necesarios, mis 
variables son opcionales”

Como te compensaras 
por llegar a tu meta? 
Para que sueño loco 
estas ahorrando?

“Debes sentirte orgullosa por 
tus avances financieros 
positivos”

Define si el bien que 
estas contemplando 
comprar y endeudarte 
tendra el potencial de 
apreciarse 

“Las deudas buenas se aprecian 
con el tiempo”

Si tu fueras un 
fondo,porque 
deberiamos invertir en 
ti? Cual es tu potencial 
de crecimiento? En que 
area? 

“Diversifica tu crecimiento en 
todo sentido”

Que es lo mejor que se 
hacer, que puede 
generar un impacto 
positivo en mi 
comunidad?

“Compartir tiene un efecto 
multiplicador evolutivo”
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